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Instrucciones para ajustado 

1. Cuidadosamente retira la solapa del recipiente de plástico. Vierte todo el líquido 
sobre el polvo en el recipiente y remuévelo con la cucharita incluida durante 10 o 
20 segundos. Remueve hasta que todo el polvo esté completamente mezclado y 
húmedo. 

2. Inmediatamente utiliza la cuchara rellenando la cavidad del bucal con la mezcla. 
Asegúrate de que el cauce esté bien relleno. 

3. Deja reposar el protector relleno durante al menos 2 minutos. Estará listo cuando 
al tocar el relleno ligeramente con el dedo deja huella. 

4. Coloca el protector en la boca, centrando el cauce en los dientes superiores. Haz 
esto lentamente y con cuidado – no te precipites. Cuando el bucal esté centrado, 
presiona hacia arriba la parte interna del protector contra dientes (interior); 
después presiona la parte frontal del bucal contra los dientes frontales (exterior). 
Cierra la boca suavemente hasta una posición cómoda. No muerdas fuerte el 
bucal. 

5. Mantén el protector en la boca sin tocarlo durante 5 minutos mientras la mezcla se 
asienta. Tras 5 minutos, retira el protector y enjuágalo con agua. 

 

Consejos Prácticos 

1. Exceso de material puede ser recortado con tijeras. 
2. Si el protector dental es demasiado largo, recorta los extremos con tijeras. Si 

queda algún pico después de cortarlo, suavízalo con una lima de uñas. 
3. Para limpiarlo, enjuágalo con agua caliente y utiliza un cepillo de dientes. 


