
 

 

PROTECTOR DENTAL: COLOR EXTRA 
RUDE BOYS 

 

 

 

Instrucciones para ajustado 

Nota: Sigue las instrucciones antes de ajustar tu bucal. Ten especial cuidado manipulando 
el agua hirviendo. Ajusta el bucal delante de un espejo. 

1. Encaja el bucal en los dientes superiores. 
2. Si el protector es demasiado largo, recorta los extremos hasta que se ajuste 

cómodamente a tu boca. 
3. Introduce el protector en agua caliente (no hirviendo) entre 8 y 9 segundos. 

NOTA: No mantener el bucal en el agua más tiempo del necesario, pues se 
deformará. 

4. Inmediatamente colócalo en la boca. 
5. Cierra los dientes suavemente asegurando una mordida nivelada. No muerdas 

atravesando el plástico. Al mismo tiempo, empuja el bucal contra el paladar 
presionando con la lengua. 

6. Mantén el protector en esta posición durante 1 minuto. Después, retíralo y ponlo 
en agua fría. 

7. Si el moldeado no es cómodo, repite el proceso. Después de usarlo, enjuágalo con 
agua y guárdalo. 

Consejos Prácticos 

1. Si no consigues un buen ajustado la primera vez que moldeas el bucal, repite el 
proceso. 

2. Para limpiarlo, enjuágalo con agua y utiliza un cepillo de dientes. 
3. Si el protector dental es demasiado largo, recorta los extremos antes de 

moldearlo. 

 


